
米粉、きな粉、ベーキングパウダー、豆乳

砂糖、油、さつまいも、りんご
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<栄養価>

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 カルシウム 鉄
レチノール
当量

ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食塩

(kcal) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (μg) (mg) (mg) (mg) (g)

乳児 525 21.8 15.2 73.7 3.9 280 2.3 198 0.42 0.47 36 1.2
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◎献立は、その日の食材の発注状況などにより変更になることがあります。御了承ください。

※離乳食は、発達に合わせて進めていきます。

※離乳食を完了したお子様のメニューは基本的には乳児さんと同じです。

※離乳食には、握って一人で食べられるようにスティック野菜を提供します。
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