
 

〇日 時：2025 年 11 月 13 日（木） 10:00～11:00  

※要予約  (来園参加  先着 10 組まで  ) 

〇会 場：YMCA オベリン保育園 コミュニティルーム 

〇費 用：無  料 

〇持ち物：水筒 フェイスタオルまたは手ぬぐい 動きやすい服装でのご参加を 

お願いします。マッサージを行う際に着脱が可能な靴下でお越しください。 

〇申込み：お電話または保育園事務所にてお申込みください。 

     (受付時間：月～金 13:00-18:00) 

★感染症状況などにより、延期または、中止とさせて頂く場合があります。 

★37.5℃以上の発熱、呼吸器・風邪症状等がある場合(ご家族含む)は来園をお控えください 

★未就学児のお子様が同伴でも参加できるプログラムです。親子でお気軽にご参加ください。 


