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保育士と栄養士が日常の疑問や不安についてお答えします。今回はみなさんの悩みをもとにした「乳幼児の栄養相談」を実施したいと思います。栄養士への質問等もお問い合わせフォームにて受け付けております。事前お申し込みの上、ご参加お待ちしております。

○日　程：　2023年1月26日（木）
[bookmark: _Hlk40780780]○時　間：　10:30～11:00
※要予約  (来園参加  先着5組まで  )
[image: ]〇費　用:   無  料
〇持　物:   マスク(お子様も可能な限り)、靴を入れる袋
○内　容：　①牛乳はどれくらい飲ませていいの？
　　　　　　②食べ過ぎが心配。乳幼児の適正食事量とは。
　　　　　　③おやつの正しい与え方とは、
　　　　　　④フリータイム～栄養士に自由に質問してみよう～
★感染症状況などにより、延期または、中止とさせて頂く場合があります。
また、保育園児との交流はありません。予めご了承ください。
★37.5℃以上の発熱、呼吸器・風邪症状等がある場合(ご家族含む)は
来園をお控えください
★当日、検温・手指消毒・受付用紙記入のご協力をお願いいたします。
★お車でお越しの方は、近隣の有料駐車場をご利用ください。
★園内は飲食禁止です。(園庭遊び中は、指定の場所で水分補給は出来ます。)
 (
お申し込みはこちら
)★ご家庭のおもちゃは持ち込み禁止とさせて頂きます。
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