
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

鮭ポテサラダ

　1人分

MENU ：

＊材料＊

＊作り方＊

① じゃが芋はコロコロ

玉ねぎはスライス

きゅうりは小口切りにしておく。

② じゃが芋と玉ねぎをレンジで加熱する。

③ きゅうりは塩もみor茹でて絞る。

④ 野菜と鮭フレークを混ぜ合わせ、

酢・しょうゆ・砂糖で味付けし完成です。

じゃが芋 ３０ｇ 酢 １.５ｇ

玉ねぎ ６ｇ しょうゆ １ｇ

コーン ２ｇ 砂糖 ０.５ｇ

きゅうり １２ｇ
鮭フレーク ５ｇ



 

 



 

 

10個分

ＹＭＣＡ東かながわ保育園

MENU ：お豆腐きな粉クッキー

＊材料＊



 

 


